
專注力小遊戲：腳印跳跳

1. 先剪出手印及腳印並任意貼在地上

（建議準備2-4 Sets)

2. 先設計一個規則讓孩子跟著跳

3. 讓孩子在跳的過程中練習聽覺及視覺專注能力

4. 在過程當中常常變換規則可以增加遊戲難度



遊戲玩法

規則一：不能跳到腳印

規則二：只跳到手印

規則三：不能跳到粉紅色

規則四：不能跳到粉紅色和藍色

規則五：按著手印及腳印的方向跳

家長亦可自己設計新的規則！


















